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Gott ist ein Gott 

der Gegenwart
Einführung in das kontemplative 
Beten mit Meister Eckhart

Praxiskurs Spirituelle Wege des CTS BERLIN 
mit Pater Lucas Leonhard Wieshuber OP
vom 3. bis 7. Februar 2025 im Karmel  
Birkenwerder nahe Berlin

Tagungsgebühr
690€ (für Studierende 390€)

Sie möchten gerne teilnehmen, können aber 
nicht die Kosten aufbringen? Schreiben Sie uns 
an projektbuero@cts-berlin.org, damit wir eine 
Lösung finden können.

Anreise
Am Anreisetag zwischen 15.00 und 17.30 Uhr 
(spätere Anreise nicht möglich)

Beginn
Wir starten mit dem Abendbrot um 18.00 Uhr.

Teilnehmerzahl
Es gibt maximal 12 Plätze.

Anmeldung
Bitte melden Sie sich online unter  
cts-berlin.org/gegenwart

Kursbeschreibung

„Gott ist ein Gott der Gegenwart. Wie er dich fin-
det, so nimmt und empfängt er dich, nicht als das, 
was du gewesen, sondern als das, was du jetzt 
bist.“ — Meister Eckhart

Der Kurs bietet eine Einführung in Praxis und 
Theorie der Kontemplation. Basis ist die von P. 
Franz Jálics SJ vermittelte Weise, sich in Stille 
auf die Gegenwart Gottes im Augenblick auszu-
richten und betrachtende, urteilsfreie Offenheit 
zu üben. Texte des Dominikaners und Mystikers 
Meister Eckhart werden dabei Grundlage von 
spirituellen Impulsen sein und als Wegweiser auf 
dem Weg nach innen dienen. Das Angebot rich-
tet sich an Anfänger und Fortgeschrittene. 

 
Kurselemente

 » Gemeinsames Sitzen in der Stille mit Einführun-
gen ins kontemplative Beten

 » Lektüre und Diskussion von Texten Meister Eck-
harts (die Texte werden zur Verfügung gestellt)

 » Möglichkeit zu Begleitgesprächen

Kursleitung

Pater Lucas Leonhard Wieshuber OP

Ansprechpartner CTS Berlin

Prof. P. Dr. Ludger Ägidius Schulte OFMCap

 
Termine

3. bis 7. Februar 2025 (Mo-Fr) 

 
Veranstaltungsort

Karmel Birkenwerder
Schützenstr. 12
16547 Birkenwerder



Montag, 3. Februar 2025

15.00 – 
17.30 Uhr

Ankommen

18.00 Uhr Abendessen/
Organisatorisches

19.30 Uhr Vorstellungsrunde

anschl. M. Eckhart: „Gott ist ein Gott 
der Gegenwart.“ Einführung 
in die kontemplativen Tage / 
Gebet 

Freitag, 7. Februar 2025

07.00 Uhr Tönen/ Chanten und 
Kontemplation 

07.30 Uhr Abschlussimpuls und 
Segen auf den Weg 

08.00  bis 
08.45 Uhr

Frühstück 

ab 08.45 Individuelle Abreise

Dienstag, 4. Februar 2025

07.00 Uhr Tönen/ Chanten und 
Kontemplation 

08.00 Uhr Frühstück 

09.00 Uhr Anleitung und kontemplative 
Naturerkundung 

11.00 Uhr Kontemplation

12.00 Uhr Mittagessen – Pause

14.45 Uhr Gebärdegebet 
(„Körperübung“), meditatives 
Gehen im Freien, Möglichkeit 
zu Begleitgesprächen

16.30 Uhr Kontemplation

18.00 Uhr Abendessen

19.00 Uhr Austauschrunde 

19.30 Uhr Kontemplation

20.30 Uhr Abendgebet

Mittwoch, 5. Februar 2025

07.00 Uhr Tönen/ Chanten und 
Kontemplation 

08.00 Uhr Frühstück 

09.00 Uhr „Körperreise“ / Bodyscan 

09.30 Uhr Kontemplation 

10.30 Uhr Impuls zu Meister Eckhart, 
Kontemplation

12.00 Uhr Mittagessen – Pause

14.45 Uhr Gebärdegebet 
(„Körperübung“), 
meditatives Gehen im 
Freien, Möglichkeit zu 
Begleitgesprächen 

16.30 Uhr Kontemplation 

18.00 Uhr Abendessen 

19.00 Uhr Austauschrunde 

19.30 Uhr Eucharistiefeier mit P. 
Reinhard Körner

08.00 Uhr Frühstück 

09.00 Uhr „Körperreise“ / Bodyscan 

09.30 Uhr Kontemplation 

07.00 Uhr Tönen/ Chanten und 
Kontemplation 

10.30 Uhr Impuls zu Meister Eckhart, 
Kontemplation

12.00 Uhr Mittagessen – Pause

14.45 Uhr Gebärdegebet 
(„Körperübung“), 
meditatives Gehen im 
Freien, Möglichkeit zu 
Begleitgesprächen

16.30 Uhr Kontemplation 

18.00 Uhr Abendessen 

19.00 Uhr Austauschrunde 

19.30 Uhr Kontemplation

20.30 Uhr Abendgebet

Donnerstag, 6. Februar 2025


